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6.2 Wohnungsluftung
1 Frische Luft im Wohnbereich

Aufgabe der Liftung ist es, neben der Versorgung des Menschen mit Sauerstoff fir den
notwendigen Abtransport der Feuchtigkeit sowie der unerwiinschten, teilweise sogar
schadlichen Luftbeimengungen zu sorgen. Das geschieht durch einen Austausch der
belasteten (,verbrauchten®) Raumluft gegen weniger belastete (,frische”) und trockene-
re AulRenluft, was auch unter der Bezeichnung Luftwechsel bekannt ist. In bestehen-
den Gebauden erfolgt die Liftung allzu haufig noch Uber vorhandene Undichtheiten
sowie Uber gedffnete Fenster. In der Fachsprache bezeichnet man diesen Vorgang als
freie oder ,natirliche” Liiftung.

In den kihleren Klimaregionen der Erde, zu denen auch Deutschland gehdrt, haben
sich in den letzten Jahren Gebaudeldsungen entwickelt, die nicht nur Schutz gegen
Witterungseinflisse bieten, sondern neben zusatzlicher Warmedammung auch
moglichst luftundurchlassige Gebaudehiillen besitzen. GemaR der seit 2002 bun-
desweit geltenden Energieeinspar-Verordnung (EnEV) ist fur Neubauten ein Mindestwert
fur die Luftdichtheit der Gebaudehllle gesetzlich vorgeschrieben. Wesentlich dabei ist,
dass luftundurchlassige Gebaudehullen ein Konzept zur Wohnungsliftung erfordern.
Dies sollte vorzugsweise eine ventilatorgestitzte Wohnungsliftung sein.

Die (frische) Luft in Wohnungen (bzw. in Einfamilienhdusern — EFH) wird sowohl durch
die Anwesenheit des Menschen als auch durch seine Aktivitaten mit Feuchtigkeit und
Geruchsstoffen belastet. Die wesentlichen Feuchtequellen sind vor allem die Speisen-
zubereitung und die Feuchtreinigung, das Waschetrocknen sowie die Feuchteemission
von Personen und Pflanzen. Im Tagesdurchschnitt verdunsten in einer normal genutz-
ten Wohnung, in der sich 3 bis 4 Personen aufhalten, ca. 6 bis 10 Liter Wasser. Zusatz-
lich kbnnen neben anderem hauptsachlich Ausbaumaterialien, Einrichtungsgegenstande,
Farben bzw. Lacke sowie Reinigungs- und Klebemittel durch Abgabe von Schad- und
ebenfalls Geruchsstoffen zur Verschlechterung der Raumluft beitragen.

Maschinelle Liiftungssysteme, also Systeme mit Ventilatoren zur Luftférderung, wer-
den im Volksmund mittlerweile auch Komfortliiftungssysteme genannt. Der Komfort
besteht in erster Linie darin, dass durch kontinuierlichen Luftaustausch sowohl Feuch-
tigkeit als auch durch Sonstiges belastete Raumluft energieeffizient und kostengtinstig
abgeflhrt werden. Dies geschieht insbesondere ohne das Zutun des Nutzers. Da Feuch-
tigkeit und Geruchsstoffe auch an die Raumluft abgegeben werden, wenn der Nutzer
nichtin der Wohnung ist, haben maschinelle Liftungssysteme gegeniber der Fenster-
lGftung, die von der Anwesenheit des Nutzer abhangt, einen weiteren taktischen Vorteil.

Die Nase des Menschen verhalt sich adaptiv, dass heil3t, dass sie sich an Gertiche
nach einiger Zeit gewdhnt und diese nicht mehr oder nur verringert wahrnimmt. Gertiche
in Wohnungen werden also am intensivsten empfunden, wenn man von drauf3en in
einen Raum oder eine Wohnung tritt. Werden Geruchsstoffe nun kontinuierlich durch
maschinelle Liftung abgefiihrt, wird auch die Luft im Wohnraum immer als ,frisch*
empfunden. Insbesondere dann, wenn der Wohnraum gerade betreten wird.

Die Qualitat der Raumluft bzw. die Effektivitat der Luftungsanlage lasst sich im We-
sentlichen durch die relative Luftfeuchtigkeit und den CO,-Gehalt (Kohlendioxidgehalt)
der Raumluft beurteilen. Ublicherweise ist im Wohnbereich eine relative Raumluft-
feuchte von 30 bis 60 % als unbedenklich zu bewerten. Erst bei einer geringeren
Raumluftfeuchte als 20 % kommt es zur Austrocknung von Nasenschleimhauten, Augen-
reizungen etc. Bei ungedammten Gebauden in Kombination mit geringen Aulentem-
peraturen kénnen bereits relative Raumluftfeuchten von 60 % zu feuchtebedingten
Schimmelpilzbildungen flhren. Der CO,-Gehalt der Raumluft wird tblicherweise in ppm
(parts per million) gemessen. Nach den anerkannten Regeln der Technik werden CO,-



Konzentrationen der Raumluft von bis zu 1.500 ppm als hinreichend guter Wert erach-
tet. Darliber hinausgehende CO,-Konzentrationen fiihren zu Miidigkeitserscheinungen
bzw. Konzentrationsschwachen. Mit einem handelsiblichen Hygrometer kann die
relative Luftfeuchte leicht bestimmt werden, wohingegen Messungen des CO,-Gehalts
der Raumluft bisher nur mit relativ teurer Messtechnik moglich war. Es gibt jedoch
Bestrebungen der Industrie kostenglnstige CO,-Sensoren zu entwickeln.

Im Gegensatz zur maschinellen Liftung funktioniert die freie Liiftung nur dann unpro-
blematisch, solange die Gebaudehllle ,ausreichend® undicht ist bzw. die Fenster genu-
gend oft und lange gedffnet werden. Probleme kénnen aber dann auftreten, wenn bei
Gebauden mit hoher Luftdichtheit und ungentigender Fensterliiftung nicht mehr gena-
gend AuBenluft als Ersatz fiir die belastete Raumluft in die einzelnen Rdume gelangen
kann. Wenn gleichzeitig ungeddmmte AuRenwande (auch partiell, z.B. Warmebricken)
bzw. die Beheizung der Rdume (z.B. des Schlafzimmers) nicht den an sie zu stellen-
den Anforderungen gentigt, werden solche Probleme zuerst Giberwiegend in Form von
Kondenswasser an Fensterscheiben und im schlimmsten Falle als Schimmelpilz an
Aulenwanden sichtbar. Sie kénnen sich aber auch in Form von Unwohlsein,
Befindlichkeitsstorungen, Stérungen der Kérperfunktionen bis hin zu akuten und chro-
nischen Schadigungen der Gesundheit dulRern. Wird jedoch zu haufig und/oder zu
lange Uber gedffnete Fenster gellftet, steigen die Energiekosten fir die Heizung unné-
tig in die Hohe, ggf. werden sogar die fur die Behaglichkeit gewiinschten Raum-
temperaturen nicht mehr erreicht.

Wegen der Abhangigkeit von meteorologischen Zufallsfaktoren, der zunehmenden Dicht-
heit der Gebaudehillen und der daraus resultierenden Abhangigkeit von der Nutzer-
mitwirkung funktioniert die freie Liiftung ohne ZusatzmalRnahmen in einer z. Z. an-
scheinend anwachsenden Anzahl von Wohnungen / EFH nicht ausreichend gut. Pro-
bleme treten vorrangig in Zimmern auf, in denen geschlafen wird. Das hangt mit der
relativ hohen Feuchtefreisetzung bei gleichzeitig fehlender Mdglichkeit der Stof3ltftung
zusammen. Haufig ist wegen starker Larmexposition oder Zugluftbildung nachts auch
das energetisch unglnstige Ankippen der Fenster nicht moglich.

Jede Liftungsanlage ist nur so gut, wie es der Nutzer zulasst. Die beste Warme-
rickgewinnung ist nutzlos, wenn zusatzlich zur Liftungsanlage intensiv tiber Fenster
geliiftet wird. Ein angepasstes Nutzerverhalten ist notwendig, um Energieeinsparung
Uber die Luftungsanlage zu realisieren. Das heil3t aber keinesfalls, dass Fenster nicht
mehr gedffnet werden durfen. Da Liftungsanlagen nur den Mindestbedarf an frischer
Luft decken sollen, kann bei kurzzeitig erhéhter Personenzahl (,Party-Belegung“ der
Wohnung) oder erhohter Luftbelastung (Rauchen) bedenkenlos das Fenster zusatzlich
geoffnet werden. Auch wahrend der Sommerzeit, also aul3erhalb der Heizperiode, ist
das Offnen von Fenstern aus energetischer Sicht unbedenklich. Vielmehr kann man
darUber nachdenken, wahrend dieser Zeit die Luftungsanlage auszuschalten, um dann
ausschlieBlich Uber Fenster zu Luften (Dauerkippstellung). Witterungseinflisse (Re-
gen und starker Wind) sowie Einbruchssicherheit miissen dabei bedacht werden!

2 Luftungstechnik - Konzeption, Ausfihrung und Wartung

2.1 Systemvarianten der maschinellen Luftung

Bei Liiftungsanlagen tGbernehmen Ventilatoren die gesamte Liftungsfunktion. Das
hat den Vorteil, dass die Liftung, im Gegensatz zur Fensterliiftung auch bei fehlendem
oder nur geringem Wind bzw. Temperaturunterschied immer planmafig funktioniert.
Zusatzliche Fensterliftung ist moglich (s.0.), aber bei richtig bemessener und ausge-
fuhrter Anlagentechnik nicht erforderlich und aus energetischen Griinden zumindest bei
tiefen AulRentemperaturen auch nicht empfehlenswert. Die Liiftung funktioniert somit
ohne das Zutun der Nutzer, d. h. nutzerunabhangig. Ein weiterer Vorteil von Liiftungs-




anlagen ist, das die in die Wohnung gelangende
AuBenluft konsequent zweimal genutzt werden
kann: zuerst in den sogenannten ,Zuluftrdumen®
(Wohn-, Schlaf- und Kinderzimmer) und danach
in den ,Abluftraumen*” (Kiiche, Bad-/ WC-Raum,
Dusche, WC) (Bild 1).

Durch die dafiir erforderliche Stromung der Aufden-
luft von den minder zu den stérker belasteten Rau-
men kann eine Verringerung des Auf3enluftbedarfs
ermdglicht und damit der Liftungswarmebedarf und
die Heizkosten sowie die Geruchsausbreitung
in den Wohnbereich wesentlich reduziert werden.
Bei ausschlieRlich freier Liftung infolge Windein-
fluss (sogenannte Querliftung) muss hingegen in
Kauf genommen werden, dass bei unglinstiger
Windrichtung (bis zu 50 % des gesamten Jahres)
Kichen- und Bad-/WC-Raumluft von der windzu-
zur windabgewandten Seite durch die Wohnrau-
me gedrickt wird.
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Bilder 1 und 2:

Zentrale Abluftanlage in der Schnitt- und
Grundrissdarstellung

Laftungsanlagen fiir Wohngebaude werden in Abluftanlagen und in Zu- und Abluftan-

lagen mit Warmeruckgewinnung unterteilt:

— Abluftanlagen arbeiten mit einem zentral angeordneten Abluftventilator

(Bilder 1 und 2) oder mit
Einzelventilatoren in den Abluftrdumen.

In jedem Falle wird die (Ab-)Luft in den Abluftraumen (in Kiichen haufig Gber Abluft-
hauben) abgesaugt und mittels Luftleitungen tber Dach abgeflhrt.

Um Energie einzusparen, kann bei zentralen Anlagen eine Warmepumpe zwi-
schen Abluftabsaugung und Fortluftdachhaube geschaltet werden, die aus der Ab-
luft Warme flr die Trinkwassererwadrmung bzw. die Heizung nutzt.

Zur Ermoglichung des Nachstromens von Auflenluft ist der Einsatz von AuBen-
Luftdurchlidssen (ALD) notwendig. ALD sind Offnungen in der Geb&udehiille, die
im Fenster- bzw. im Brlstungsbereich angeordnet sein kdnnen.

Die Luftverbindung zwischen Zu- und Abluftraumen kann bei geschlossenen Tiren
mittels Uberstrom-Luftdurchlassen (ULD) gewéhrleistet werden. ULD sind z.B.
mit Gittern versehene Offnungen in den (WC-)Tiren oder unsichtbare in Tiirzagen
integrierte Offnungen.

Zu- und Abluftanlagen mit Warmeriickgewinnung (WRG) (Bilder 3 und 4) arbei-
ten mit einem zentral angeordneten Liiftungsgerét, in dem mindestens Zu- und
Abluftventilator, Warmeulbertrager zur Vorwarmung der angesaugten AulRenluft mit-
tels Abluftwarme (Warmerickgewinnung) und Luftfilter untergebracht sind.

Die (Ab-)Luft wird wie bei einer Abluftanlage abgesaugt, Uber Luftleitungen zum
Liftungsgerat transportiert, dort entsprechend der Warmertickgewinnung abgekihlt
und Uber Dach abgefiihrt.



— Die AuBenluft wird aus hygienischen und ther-
mischen Grunden in mindestens 3 m Hohe Gber
Grund angesaugt und gefiltert zum Liftungs-
gerat transportiert.

— Indiesem wird sie durch Aufnahme von Warme
aus der Abluft erwarmt und anschlielRend
an geeigneten Stellen als Zuluft in den Zu-
luftrdumen verteilt.
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Warmerickgewinnung am meisten Ener-
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— Weitere Einsparpotenziale kénnen mit Erd- ezg_ —_— — o —O=
reich-Warmeiibertragern (Rohrregister zur * s
AuRenluftvorwarmung unter dem Haus) und
Warmepumpen erschlossen werden. Wegen
der zusatzlichen Kosten finden sie z.Z. Uber gjqer 3 und 4:
wiegend nurim Passivhausbau (Energiebedarf  7¢a16 7u- und Abluftaniage in der
kleiner als 15 kWh/(m?xa)) Anwendung. Schnitt- und Grundrissdarstellung

Zusammenstellung der Systemvarianten der kontrollierten Wohnungsliftung in Abhan-
gigkeit vom Gebaudetyp bzw. energetischem Standard [1]:

Einfamilienhaus:
e Zentrale Liftungsanlagen (ein Zentralventilator)
o Abluftanlage ohne Warmerlickgewinnung
o Abluftanlage mir Warmeriickgewinnung Uber Luft-/Wasser-Warmepumpe

o Zu-und Abluftanlage mit Warmertickgewinnung Uber Plattenwarme-
Ubertrager

0 Zu-und Abluftanlage mit Warmerickgewinnung Uber Luft-/Luftwarmepumpe
e Dezentrale Luftungsanlagen (mehrere, kleine Einzelventilatoren)
o Dezentrale (Raumweise) Einzelventilatoren ohne Warmeriickgewinnung

o Dezentrale (Raumweise) Einzelventilatoren mit Warmertickgewinnung tber
Plattenwarmeubertrager

Passivhaus:
e Zentrale Zu- und Abluftanlage mit Warmeriickgewinnung Gber Warmelbertrager

e Zentrale Zu- und Abluftanlage mit Warmerickgewinnung tber Luft-/Luft-
warmepumpe (Luftheizung)

e Luftheizung (siehe Seite 6)
Mehrfamilienhaus:

e Zentrale Zu- und Abluftanlage mit Warmeriickgewinnung Uber Plattenwarme-
Ubertrager

e Zentrale Zu- und Abluftanlage mit Warmeriickgewinnung tber Luft-/Luft-
warmepumpe oder Luft-/\Wasserwarmepumpe

e Zentrale Abluftanlage ohne Warmertickgewinnung
e Luftheizung (nur bei Passivhausstandard)




Altbau:

e Zentrale Zu- und Abluftanlage mit Warmertickgewinnung Uber Plattenwarme-
Ubertrager

e Zentrale Abluftanlage mit Warmerickgewinnung Gber Luft-/\Wasser-
warmepumpe

e Zentrale Abluftanlage ohne Warmertickgewinnung

e Dezentrale (raumweise) Einzelventilatoren ohne Warmeriickgewinnung

2.2 Luftheizung

Luftheizungen kommen Ublicherweise in Gebauden mit geringem Heizwarmebedarf
(Nutzenergie) zum Einsatz. Vorzugsweise sind das Passivhauser mit einem Heizwarme-
bedarf von weniger als 15 kWh/(m? a). Bei diesen Gebauden kann der Warmebedarf
allein Gber den hygienisch und bauphysikalisch notwendigen Mindestluftwechsel bei
maximalen Zulufttemperaturen von 55°C realisiert werden.

Um die Gebaudeheizung mit Hilfe einer Wohnungsliftungsanlage ganz oder teilweise
zu gewahrleisten, muss folgendes beachtet werden:

e Abstimmung zwischen hygienisch notwendigen und warmetechnisch erfor-
derlichen Volumenstrémen notwendig

e Separate Beheizung nicht bellfteter Raume ggf. notwendig

o Regelbarkeit der Raumlufttemperatur sensibler Raume (Schlafzimmer und
Bad) ggf. nicht moglich

o Notwendigkeit eines stark angepassten Nutzerverhaltens

2.3 Nutzereinfluss / -mitwirkung:

Um hygienische bzw. auch gesundheitliche Probleme vermeiden zu kénnen, ist ein
Luftvolumenstrom von mindestens 30 m®/(h und Person) in belegten Rdumen zur
Erfullung aller Anforderungen meistens ausreichend. Schimmelpilz kann bei sorgfalti-
ger Warmedammung und ausreichender Heizung meist schon mit 20 m3/(h und Per-
son) vermieden werden. Bezogen auf den Luftwechsel bedeutet das in Abhangigkeit
vom pro Person zur Verfugung stehenden Luftvolumen einen ca. 0,2- bis 0,5-fachen
Luftwechsel je Stunde, oder anders ausgedrickt: Alle 2 bis 5 Stunden muss,
insbesondere wenn ein Feuchteeintrag stattfindet, das gesamte Luftvolumen der Woh-
nung / des EFH ausgetauscht werden. Die hierfiir erforderlichen Luftmengen kénnen
wahrend der Heizzeit (Aulentemperaturen unter 12 bis 15 °C) problemlos mittels Fenster-
liftung (Offnen der Fenster) realisiert werden. Das gilt auch fiir Gebaude mit vorschrifts-
mafig luftdicht ausgefuhrter Gebaudehille, wenn in Kauf genommen wird, dass wah-
rend der Intervalle zwischen zwei Fensteroffnungen sich der Raumluftzustand in Abhan-
gigkeit der Belastungen mehr oder minder stark verschlechtert.

2.4  Planung von Luftungsanlagen

Liftungsanlagen dienen der Wohnraumliftung und kénnen teilweise eine Heizfunktion
Ubernehmen. Eine Kuhlfunktion wahrend der Sommermonate ist nicht Bestandteil der
Wohnungsliftung. Vielmehr ist das im Wohnungsbau eine Frage des sommerlichen
Warmeschutzes. Der Gebaudeentwurf muss durch Begrenzung der Fensterflachen und
Verschattungsmaoglichkeiten die Sonneneinstrahlung in den Wohnraum auf ein ertragli-
ches Mal reduzieren.

Die Planung von Liftungsanlagen wird wesentlich vom gewiinschten bzw. geeignetem
Laftungssystem und vom Entwurf des Gebaudes mitbestimmt. Die Anordnung von
Zuluftraumen wie Schlafzimmer, Kinderzimmer und Wohnzimmer einerseits und Ab-
luftraumen wie Kiiche, Bad und WC-Raum andererseits bestimmen die notwendigen



Luftleitungslangen vom bzw. zum Zentralgerat (Einheit von Ventilator, Schalldampfer
und Warmerickgewinnung).

Weiterhin umfasst die Planung von Liiftungsanlagen die Berlicksichtigung interner und
externer EinflussgroBen. Um den Komfortanspriichen zu genligen miissen u.a. fol-
gende Punkte berlcksichtigt werden:

e Larmbelastigung von aul’en

e Gerauschloser Betrieb der Liftungsanlage

e Vermeidung der Gerauschubertragung tber Luftkanale

e Regelbarkeit der Volumenstréme und der Zulufttemperatur

o Notwendigkeit von Pollenfilter

e Zugluftvermeidung

e Anlagenkosten (Investitions-, Betriebs- und Wartungskosten)

Architekt, Fachplaner und Handwerker sind nicht nur fir die Planung und Ausfiih-
rung von Liftungsanlagen verantwortlich, sondern auch fir die vom Gesetzgeber gefor-
derte Luftdichtheit der Gebaudehiille. Diese kann nur erreicht werden, wenn schon in
der Planung die luftdichten Anschliisse samt notwendiger Durchdringung so konzipiert
werden, dass sie in der Praxis am Bau gut ausfiihrbar sind. Optimale Luftdichtheit
muss von allen Beteiligten friihzeitig als gemeinsames Ziel definiert werden [1].

Die Auslegung der notwendigen Volumenstrdme, die von der Luftungsanlage zu férdern
sind, missen vom Fachplaner berechnet werden. Dabei ist zu beachten, dass sich
das relevante Regelwerk (DIN 1946-6") zur Zeit in Uberarbeitung befindet und voraus-
sichtlich in 2006/2007 in neuer Auflage erscheint.

In Gebauden mit ,,offenen” bzw. raumluftabhangigen Feuerstatten (z.B. Gas-Durchlauf-
Erhitzer zur Warmwasserbereitung bzw. Heizung, Kamine u.a.) ist der fiir die Verbren-
nung notwendige Sauerstoff im ausreichendem Mal3e Uber die nachstromende Luft zu
sichern. Die ausreichende Verbrennungsluftversorgung ist laut Feuerungsverordnung
(FeuV) nachzuweisen. Flir raumluftabhéngige Feuerstétten mit einer Nennleistung von
insgesamt nicht mehr als 35 kW reicht die Verbrennungsluftversorgung aus, wenn
jeder Aufstellraum

e Mindestens eine Tliir ins Freie oder ein Fenster, das gebffnet werden kann
(Rdume mit Verbindung zum Freien), und einem Rauminhalt von mindestens
4 m3je 1 kW Nennleistung dieser Feuerstétten hat,

e mit anderen Rdumen mit Verbindung zum Freien nach Mal3gabe des Absat-
zes 2 verbunden ist (Verbrennungsluftverbund) oder

e eine ins Freie fiihrende Offnung mit einem lichten Querschnitt von mindestens
150 cm?oder zwei Offnungen von je 75 cm? oder Leitungen ins Freie mit
strémungstechnisch dquivalenten Querschnitten hat.

Bei der Verlegung von Luftkanalnetzen sollte auf einige Grundsatze geachtet werden:

¢ Integration von Luftkanalen in die Baukonstruktion (unsichtbare Leitungs-
fihrung)

o Kurze Leitungslangen anstreben (Luft nicht ,spazieren® fliihren)
e Scharfe Umlenkungen wegen erhdhter Druckverluste vermeiden

e Geringe Stromungsgeschwindigkeiten im Kanalnetz (max. 2 m/s im Bereich
der Ventile)
¢ Reinigungsoéffnungen an zuganglichen und geeigneten Stellen vorsehen
e Vermeidung von Gerateschall und Telephonieschallibertragung (s.o.)
Die Einregulierung der LiUftungsanlage wird Ublicherweise vom ausfihrenden Fach-
betrieb Gbernommen und mit einem Messprotokoll bestatigt. Die Einstellung der ge-
planten Luftvolumenstréme erfolgt haufig an den Zu- und Abluftventilen, dartiber hinaus

gibt es selbstregulierende Strangventile (Konstantvolumenstromregler) bzw. auch selbst-
regulierende Zu- und Abluftventile, die nicht eingestellt werden missen. Der Messtech-




nische Nachweis der geplanten Luftvolumenstréme hat auch bei selbstregulierenden
Ventilen zu erfolgen.

2.5 Wartung

Die Instandhaltung einschlieRlich der Reinigung hat einen wesentlichen Einfluss auf
die Funktionsfahigkeit und Wirksamkeit der Liftungsanlagen. In Deutschland existie-
ren zwar - abgesehen von einer ggf. erforderlichen Uberpriifung hinsichtlich der Feuer-
sicherheit in Gebauden durch den Schornsteinfeger - keine bundeseinheitlichen Vor-
schriften zur Uberwachung der Funktionsfahigkeit Iiftungstechnischer Einrichtungen.
Bei unterlassener Instandhaltung kann es ggf. zu hygienisch-gesundheitlichen sowie
bautenschutztechnischen Problemen filhren. Daneben kann es zur Verminderung der
Leistungsfahigkeit, erhohtem Gerauschpegel sowie steigendem Elektroenergieverbrauch
fur die Ventilatorantriebe kommen. Auf die Organisation und konsequente Durchfih-
rung der Instandhaltung sollte deshalb grof3er Wert gelegt werden. Liftungsanlagen
sind nach DIN 1946-6" in regelmaRigen, héchstens jedoch zweijahrigen Abstand durch
fachkundiges Personal zu warten. Zuluftanlagen sollten wenigstens halbjahrlich Gber-
pruft und bei Bedarf gereinigt werden [2]. Auf Grund der fetthaltigen Abluft werden in
Kichen erhdhte Anforderungen an die Wartung und Reinigung der gesamten Technik
(Ventilator/Motor) gestellt. Der Bewohner kann durch regelmaRigen Filterwechsel selbst
zur Sicherstellung der Funktionsfahigkeit beitragen.

3 Bauphysikalische Wirkung von Liiftungs-
anlagen

Da die Luft zur Aufnahme der in der Baukonstruktion und in den Einrichtungs-
gegenstanden zwischengespeicherten Feuchtigkeit ungehindert an diesen vorbei-
streichen muss, sollten Mobeln moglichst nicht direkt an Aulenwande gestellt, diese
nicht mit Paneelen verkleidet oder mit undurchlassigen, bis zum Boden reichenden
Vorhangen komplett ,abgeschirmt® werden. Ist das, z. B. bei Klichen, nicht zu vermei-
den, muss zwischen dem jeweiligen Ausstattungsgegenstand und der Wand ein
moglichst nicht weniger als 5 bis 10 cm groRer Abstand eingehalten werden. AufRer-
dem muss mittels unten und oben horizontal angeordneter durchgehender Spalte dafir
gesorgt werden, dass die Luft zwischen Wand und Ausstattung gelangen und dort
zirkulieren kann.

Nutzer, die regelmaflig am Tage abwesend sind bzw. solche, die den Groliteil ihrer
Fensterbanke mit Pflanzen ,zustellen®, haben ebenfalls keine ausreichende Maglich-
keit zur StolGftung. Bei mit ,Normalhaushalten® vergleichbarer Feuchtefreisetzung
gehdren sie bei freier Liftung ebenfalls zum Risikokreis.

Da auch bei Vorhandensein von Liiftungsanlagen weiterhin die Fenster gedffnet werden
kénnen und diirfen, werden in der nachfolgenden Ubersicht Empfehlungen zur Mitwir-
kung der Nutzer aufgelistet. Sie variieren in Abhangigkeit vom vorhandenen Liftungs-
system und von der Luftdichtheit der Gebaudehiille.

' DIN 1946 Raumlufttechnik -Teil 6 Liftung von Wohnungen; Oktober 1998



Ubersicht: Empfehlungen zur Fensterliiftung

Liiftungsart Dichtheit der Gebaudehiille | Fensterliiftung
freie Luftung dicht (nso < 3/h) ... regelmalig erforderlich
undicht ... bei erhéhtem Lastaufkommen und
u. U. lokal erforderlich
dicht mit ALD ... bei erhdhtem Lastaufkommen er-
forderlich
Abluftanlage undicht ... bedarfsabhangig und u. U. lokal

empfehlenswert

dicht mit ALD ... bei erhéhtem Lastaufkommen
empfehlenswert

Zu-/ Abluftanlage | dicht (nso < 1/h)
+ Warmeriick- lenswert, weil sich mit zunehmender
gewinnung Intensitat des Fensterdffnens der

weder erforderlich noch empfeh-

Energieeinsparungs-Effekt reduziert

Anmerkungen zur Ubersicht und zur Fensterliiftung im Allgemeinen:

Das Formelzeichen n ist ein international eingeflihrter Kennwert fir die Dichtheit
bzw. Undichtheit einer Wohnung. Es steht fiir den auf das gesamte Volumen einer
Wohnung bezogenen Leckagestrom bei einem mit Hilfe eines Ventilators erzeugten
Druckunterschied zwischen innen und auf3en von 50 Pa und entspricht damit dem
Luftwechsel bei diesem Differenzdruck.

Unter regelmaBigem Fensteréffnen wird ein in Abhangigkeit von der Windstarke
und von der AuRentemperatur taglich mehrfaches, unterschiedlich langes Offnen
der Fenster verstanden. Dabei verursachen ...

... lange angekippte Fenster (z. B. nachts in Schlafzimmern) einen stark iber
hoéhten Luftwechsel und sind deshalb ohne wesentliche VergroRerung des Liiftungs-
effektes energetisch unglnstiger als eine Liftung mit mehrmals kurzzeitig voll geoff-
neten Fenstern (StoBliiftung). Wenn das Ankippen der Schlafzimmerfenster nicht
zu vermeiden ist, weil der ausreichende Luftwechsel anders nicht gewahrleistet
werden kann, sollte das Heizkdérper-Thermostatventil wahrend dessen auf die kleinste
Stufe gestellt werden. Um ein Schaden verursachendes Auskiihlen des Raumes
Uber langere Zeitraume moglichst zu vermeiden, ist am folgenden Tage ein Auf-
heizen des Raumes (bei geschlossenem Fenster) erforderlich.

Achtung: Wenn Schlafzimmer auch bei Minustemperaturen auf diese Art gellftet
werden, besteht trotzdem die Gefahr des Auftretens von Feuchteschéaden.

Da Undichtheiten ebenso wie Emissionsquellen meist ungleichmafig tber die
Gebaudehdille bzw. die Raume verteilt sind, kann ein rdumlich unterschiedlich
intensives (bei Abluftanlagen ohne ALD auch zusatzliches) Liiften notwendig sein.

Liiftungsanlagen sollten mit einer nicht abschaltbaren Mindest- bzw. Grundliftung
betrieben werden kénnen. Fir den Abbau eines erhohten Lastaufkommens (z. B.
durch Speisenzubereitung, Feuchtreinigung, Waschetrocknen, Toilettennutzung) bie-
ten darUber hinaus alle Liftungsanlagen die Moglichkeit einer temporaren Erhéhung
der (Ab-)Luftvolumenstrdme durch den Nutzer.

Bei Abluftanlagen empfiehlt sich wahrend dieser Zeit das zeitweilige Ankippen
eines nahe gelegenen Fensters aulerhalb des Abluftraumes, in dem das erhdhte
Lastaufkommen zu verzeichnen ist. Der zugehorige Heizkorper sollte wahrend des-
sen gedrosselt werden.

Fir Zu- und Abluftanlagen mit WRG wird empfohlen, das Fensteroffnen wahrend
der Heizzeit so weit wie nur irgend moglich zu vermeiden. Werden trotzdem die
Fenster gedffnet, reduziert sich der mogliche Energie-Einspareffekt starker als bei
Abluftanlagen.
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4 Kosten

4.1 Investitions- und Betriebskostenkosten

Liftungsanlagen verursachen gegenuber freier Liftung zusatzliche Investitionskosten
in der Grofdenordnung von

— 15 bis 25 €/(m? Wohnflache) fir Abluftanlagen

und

— 40 bis 60 €/(m? Wohnflache) bei Zu- und Abluftanlagen mit WR.

Die zur ganzjahrigen Férderung der Luft erforderlichen Elektroenergie(arbeits-) kos-
ten liegen flr eine mit 3 bis 4 Personen belegte Wohnung/EFH in Abhangigkeit von der
Luftleistung (hier 30 m3/(hxPers)), der eingesetzten Technik (hier onne Warmepumpen)
und dem Arbeitspreis fir Elektroenergie im Bereich von

— 35 bis 50 €/a fur Abluftanlagen

und

— 85 bis 110 €/a fur Zu- und Abluftanlagen.

4.2 Maogliche Einsparungen

Gebaude mit Liftungsanlagen besitzen gegeniber solchen mit durchschnittlich inten-
siver freier Liftung wegen der Kontrollierbarkeit des Liiftungsbetriebes ein Einspar-
potenzial an Heizwarme und trotz des zusatzlichen Elektroenergiebedarfs auch an
jahrlichen Kosten. Deren Hohe kann unter bestimmten Voraussetzungen im Mittel in
der Grofienordnung von ca. 5 % (Abluftanlagen) bis 45 % (Zu- und Abluftanlagen mit
Warmerutckgewinnung) liegen. Um dieses Potenzial voll wirksam werden zu lassen,
mussen folgende Bedingungen eingehalten werden:

— nachweisliche Realisierung einer systemabhangig nachhaltig luftdichten Gebau-
dehiille,

— Einsatz effizienter Anlagentechnik auf der Basis fachgerechter Planung und sorg-
faltiger Ausflihrung,

— regelmaRige qualifizierte Instandhaltung (Inspektion, Wartung und Instandsetzung)
und

— angepasstes sparsames Nutzerverhalten bezlglich zusatzlicher Fensterliftung.

Eine Verringerung des Elektroenergiebedarfs ist dartber hinaus durch zeitliche
Betriebseinschrankungen (z. B. Abschaltung bzw. Teilabschaltung von Ventilatoren im
Sommer) mdglich.

[1] Aschoff, Carsten; Grotjan, Hartmut: Frischlufttechnik im Wohnungsbau. Gentner
Verlag, Stuttgart 2004. 1. Auflage 2004

[2] Heinz, Ehrenfried: Kontrollierte Wohnungsliftung; Verlag Bauwesen; Berlin 2000





